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Дорогие друзья, коллеги, партнеры! 

Здоровье людей и взаимопомощь — это главные 
ориентиры, которые определяют работу 
нашего фонда. Для фонда прошедший 2025 год стал 
временем укрепления партнерских связей, развития 
совместных проектов и серьезной экспертной 
деятельности.

Особое значение этому году придали две важные 
даты — 80-летие Великой Победы и Год защитника 
Отечества. Вся работа фонда была пронизана темой 
преемственности поколений. Нам удалось связать 
память о подвиге доноров и специалистов службы 
крови военных лет с реальными делами сотен тысяч 
наших современников по всей стране.

Мы видим, как вокруг идеи донорства 
объединяются люди, как эта общая забота 
о жизни сближает совершенно разные сферы 
и поколения. Из милосердия и личного выбора 
каждого участника складывается большая, 
надежная система, способная вовремя прийти 
на помощь человеку в любой точке России.

Все результаты, которые вы увидите в этом отчете, 
стали возможны только благодаря общему доверию, 
общим делам. Я искренне благодарю каждого, 
кто поддерживает фонд, за надежность, слаженную 
работу и неравнодушие. Только объединяя наши 
усилия, мы можем уверенно двигаться вперед 
и помогать людям.

Лариса Ефимова,
учредитель НФРЗ, 
председатель Совета фонда

От первого лица
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Дорогие друзья!

Когда мы говорим о донорстве — мы говорим 
о жизни, о силе поступка, взаимопомощи 
и поддержке. Каждый раз, когда команда нашего 
фонда подводит итоги года, мы понимаем: 
за масштабными цифрами всегда стоят 
конкретные люди.

У каждого участника донорского движения своя 
«формула донорства», и в общем движении важен 
вклад каждого. Кто-то регулярно сдает кровь 
или компоненты. Кто-то становится волонтером, 
развивает наставничество и вдохновляет 
других. А специалисты службы крови делают эту 
систему возможной — ежедневно обеспечивают 
высокотехнологичную заготовку, переработку, 
безопасность и хранение компонентов крови. 
В донорстве нет незначительной помощи и маленьких 
ролей. Мы знаем, что в России живут миллионы 
отзывчивых людей, которые готовы помогать. Мы 
верим в то, что забота о других — это естественная 
часть нашей культуры, то, что делает нас обществом, 
а не просто населением. 

В 2025 году мы стремились сделать донорское 
движение более открытым, понятным и доступным 
для каждого члена общества, вне зависимости 
от его возраста, профессии, сферы деятельности 
или медицинских показателей.

Благодаря слаженной работе команды 
фонда, активному участию жителей страны 
поддержке партнеров в 2025 году нам 
удалось достичь значимых результатов. 
Участниками мероприятий фонда стали более 
600 000 человек из 65 регионов России 
и Республики Беларусь. Свыше 320 000 доноров 
сдали кровь, а 50 000 человек сделали 
осознанный шаг и вступили в Федеральный регистр 
доноров костного мозга. К мероприятиям 
присоединились 28 000 волонтеров.

За этими результатами стоит самое важное — 
чьи-то спасенные жизни. Потому что донорство — 
это не про цифры. Это про людей. Про тех, кто рядом. 
Про жизнь, которая продолжается.

Спасибо каждому, кто с нами. Кто сдает кровь, 
кто организует акции, кто рассказывает о донорстве 
другим. Спасибо тем, кто ждал и получил помощь, — 
вы наша главная мотивация. Спасибо партнерам, 
коллегам, волонтерам — за доверие, тепло и веру 
в то, что вместе мы можем больше.

Елена Стефанюк,
директор Национального фонда развития здравоохранения, член Совета фонда, 
заместитель председателя Координационного совета при Общественной палате 
Российской Федерации по донорству крови и костного мозга, председатель 
Общественного совета при ФМБА России
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О Национальном фонде 
развития здравоохранения

Миссия фонда

Некоммерческий фонд «Национальный фонд развития 
здравоохранения» создан в феврале 2006 года по инициативе 
известных российских спортсменов при поддержке 
выдающихся представителей отечественной медицины 
и науки. С 2010 года реализовано 65+ социальных 
проектов, мероприятий и программ в сфере развития 
донорства крови и костного мозга. Национальный фонд 
развития здравоохранения — команда единомышленников, 
объединенных идеей помощи пациентам, которым 
необходимы переливания крови и пересадка костного мозга. 
Мы работаем над тем, чтобы сделать донорство нормой 
жизни, доступным и понятным видом помощи для каждого. 

С момента основания фонд реализует социальные проекты, 
которые ежегодно привлекают тысячи новых участников 
донорского движения.

Развиваем донорство крови и костного мозга, 
чтобы каждый пациент всегда мог своевременно 
получить жизненно необходимые компоненты крови.

Наша цель — сделать донорство социальной нормой 
и естественным выбором россиян, показать, что в донорстве 
может участвовать каждый, даже если он не может сдавать кровь.

Мы делаем донорство понятным и доступным, 
ярким и привлекательным.

Объединять и вдохновлять общество 
на безвозмездную помощь, создавая 
инновационные форматы работы 
в сфере донорства крови и костного 
мозга, которые способствуют 
сохранению и укреплению здоровья 
граждан России.

Задачи работы фонда
содействие формированию у населения практических знаний и навыков, 
направленных на поддержание здоровья, опирающихся на достижения 
современной медицины;

содействие укреплению здоровья, повышению работоспособности 
и творческого долголетия через развитие физической культуры и спорта, 
межсекторного партнерства и участия граждан в социальных проектах 
и программах;

участие в разработке и реализации проектов и программ в сфере 
здравоохранения, в том числе донорства крови, и иных проектов и программ, 
направленных на оздоровление человека и сохранение генофонда нации, 
повышение качества жизни и развитие человеческого капитала;

содействие развитию системы общественного контроля, в том числе в сфере 
здравоохранения, донорства крови, и обеспечение защиты прав, интересов 
и свобод доноров крови и ее компонентов, реципиентов и родственников.
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•	 Всероссийская премия 
«СоУчастие» — единственная 
в стране общественная премия, 
вручается с 2010 года за вклад в 
развитие донорства крови и донорство 
костного мозга. Уникальность премии в том, 
что она отмечает вклад в развитие донорства 
в нашей стране как представителей службы крови, 
доноров, волонтеров, представителей вузов, 
ссузов, так и представителей бизнеса и СМИ.

•	 Фонд разработал новый подход 
к популяризации донорства, 
который связывает донорство 
и ежегодный тематический Год, 
который объявляется в России 
Президентом Путиным В.В. Реализация такого 
подхода, с 2022 года, позволила инициировать 
проведение всероссийских донорских акций, 
объединивших сотни тысяч участников по 
всей стране. В 2025 году, в Год Защитника 
Отечества, прошла масштабная Всероссийская 
донорская акция «Код донора. Защитники 
Отечества», в которой приняли участие 
сотни тысяч людей из 65 региононов России, 
а также Республики Беларусь.

•	 Новый проект фонда при поддержке ФПГ 
«Донорство для всех. Помочь может каждый», 
показывающий, что в донорстве можно 
участвовать по-разному. Проект «Донорство 
для всех. Помочь может каждый» стал нашей 
возможностью расширить границы привычных 
представлений. Мы стремились сделать 
донорское движение более открытым, понятным 
и доступным для каждого члена общества, вне 
зависимости от его возраста, профессии, сферы 
деятельности или медицинских показателей.

Национальный фонд 
развития здравоохранения:

стал инициатором создания на площадке Общественной палаты 
Российской Федерации Координационного совета при Общественной палате 
Российской Федерации по донорству крови и костного мозга, который уже 
на протяжении 16 лет является площадкой для объединения усилий, обмена 
опытом всех участников института донорства.

разработал и внедрил ряд инициатив, которые помогают укреплять 
и формировать современное донорское движение в России 
на протяжении нескольких лет:

Эти инициативы показывают, как фонд на протяжении 
многих лет помогает развивать донорское движение, 
создавая новые возможности и объединяя разные стороны — 
от общества до медицинских учреждений и бизнеса — 
для поддержки здоровья и жизни людей.

О Национальном фонде развития здравоохранения | 6
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Принципы деятельности фонда

Структура управления

Межсекторное взаимодействие: реализация проектов базируется 
на государственной политике, плотном сотрудничестве с органами 
власти, медицинскими организациями и службой крови, бизнесом и НКО.

Открытость: фонд всегда готов к сотрудничеству для достижения 
согласованных целей.

Результативность: реализуя программы, фонд помогает решать 
актуальные социальные задачи, выступая надёжным поставщиком 
ресурсов и социальных услуг.

Комплексный подход: глубокий анализ социальных проблем и учёт 
интересов всех заинтересованных участников, выстраивание слаженного 
взаимодействия между различными секторами. 

Сосредоточение усилий и средств: в ходе проектов задействуются 
наработки смежных программ фонда и ресурсы партнёрских 
организаций для достижения эффективности.

Прозрачность: строгое соблюдение законодательства, прозрачность 
деятельности, подготовка и публикация публичных отчётов, проведение 
аудита, мониторинг и оценка программ. Фонд — лауреат конкурса 
«Точка отсчёта» (бронзовый, серебряный, золотой стандарты). 
В 2025 году коллектив фонда удостоен золотого стандарта 
за годовой отчёт 2024 года.

Учредители Совет фонда Попечительский 
совет

Высший коллегиальный орган управления — Совет
Основная функция: обеспечение соблюдения уставных целей фонда, 
ради которых он создан.
Срок полномочий: 5 лет.

Единоличный исполнительный орган управления — председатель Совета
Основная функция: руководство деятельностью фонда.
Срок полномочий: 5 лет.

Надзорный орган управления — Попечительский совет
Функции: надзор за деятельностью фонда, принятием решений другими 
органами фонда, обеспечением их исполнения; использованием средств фонда 
и соблюдением фондом законодательства. Членом Попечительского совета 
не может быть должностное лицо фонда.
Срок полномочий: 5 лет.

Директор фонда
Основные функции: обеспечивает исполнение решений коллегиального 
и исполнительного органов управления; замещает председателя Совета 
по вопросам общего руководства деятельностью фонда.
Срок полномочий: 5 лет.

О Национальном фонде развития здравоохранения | 7
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Для кого мы работаем

Для тех, кто обеспечивает работу системы

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
СООБЩЕСТВО
Кто: врачи, руководители служб крови — те, 
кто формируют стандарты и развивают отрасль.

Наша роль: помогаем тиражировать лучшие 
практики, повышать компетентность, 
обеспечиваем обмен опытом между 
специалистами разных регионов.

Охват (2024): ~300 экспертов.

Для тех, кто еще не в донорстве

БУДУЩИЕ ДОНОРЫ
Кто: широкая аудитория, включая молодежь, 
у которой есть стереотипы о донорстве.

Наша роль: меняем восприятие, разрушаем мифы, 
вдохновляем личным примером, формируем культуру 
донорства.

Охват (2024): ~30 тыс. новых 
мотивированных участников.

Для тех, кто спасает жизни

ДОНОРЫ
Кто: люди 18–55 лет, сдающие кровь 
и ее компоненты.

Наша роль: создаем для них удобную, понятную 
и мотивирующую, поддерживающую среду. 
Делаем донорство доступным и почетным.

Охват (2024): ~230 тыс. вовлеченных доноров.

Для тех, кто вдохновляет других

ОРГАНИЗАТОРЫ И ВОЛОНТЕРЫ
Кто: НКО, активисты, лидеры донорского движения.

Наша роль: даем инструменты, знания 
и площадки для обмена опытом. Усиливаем 
эффективность работы.

Охват (2024): ~1000 организаторов.

Почему донорство? 
Ежегодно 1,5 миллиона человек в России 
нуждаются в переливании крови. За каждой 
из этих цифр — чья-то мама, папа, 
ребёнок. Пациенты с травмами, ранениями 
и ожогами, роженицы, онкобольные, 
люди с тяжёлыми заболеваниями крови. 
Мы не можем знать их имён, но мы можем 
сделать так, чтобы помощь пришла вовремя. 
Кровь нужна не только для переливания, 
но и для производства жизненно важных 
лекарств —альбумина, иммуноглобулинов, 
факторов свёртывания.

Донорство костного мозга — это ещё один 
уровень ответственности. Ежегодно тысячи 
пациентов с тяжёлыми заболеваниями 
крови — лейкозами, апластической анемией, 
наследственными синдромами — ждут, 
когда найдётся их генетический близнец. 
Совместимость между донором и реципиентом 
крайне редка: она составляет 1 к 10 000, 
а иногда и 1 к 1 000 000. И чем больше людей 
вступает в Федеральный регистр доноров 
костного мозга, тем выше шанс, что этот 
единственный будет найден. Мы работаем 
для того, чтобы таких доноров становилось 
больше, а пациенты не теряли надежду.

Четыре уровня воздействия

О Национальном фонде развития здравоохранения | 8
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Какую проблему 
решает наша организация?

Глобальная 
проблема

Критические риски, 
если проблему не решать:

Демографический кризис: основной 
пул доноров (45+) постепенно сокращает 
активность, а молодежь (18–30 лет) 
не в полной мере компенсирует 
эту разницу.

Медицинские ограничения: 
потенциальные доноры часто 
имеют временные или постоянные 
противопоказания

Общая тенденция: снижение 
числа здоровых людей и здоровой 
продолжительности жизни

Информационный шум: тема донорства 
теряется среди множества других 
сообщений, не достигая целевой 
аудитории системно. Только 25% 
молодежи имеют точное представление 
о процедуре донорства. Проблема фокуса: 
Ключевые сообщения «тонут» в общем 
информационном потоке.

Дефицит донорской крови и компонентов 
в лечебных учреждениях. Без регулярного 
пополнения банков крови пациенты с травмами, 
ожогами, роженицы, онкобольные могут 
не получить жизненно необходимую помощь 
вовремя.

Нехватка доноров костного мозга 
в Федеральном регистре. Это означает, 
что тысячи пациентов с лейкозами и другими 
тяжёлыми заболеваниями крови не смогут найти 
своего генетического близнеца и останутся без 
шанса на жизнь.

Снижение устойчивости системы 
здравоохранения в кризисных ситуациях. 
Без сформированного донорского резерва 
любое масштабное происшествие — природная 
катастрофа, техногенная авария или военный 
конфликт — рискует столкнуться с острым 
дефицитом компонентов крови.

Потеря преемственности поколений 
в донорском движении. Опытные доноры 
старшего возраста уходят, а молодые 
не приходят им на смену — культура 
безвозмездной помощи может постепенно сойти 
на нет.

Обозначенные вызовы — системные 
и их решение требует участия 
государства, медицинского сообщества 
и гражданского общества. Национальный 
фонд развития здравоохранения вносит 
свой вклад в эту общую работу, дополняя 
усилия государственных институтов 
и профессионального сообщества.

Мы работаем там, где необходимы гибкость, 
быстрая адаптация к запросам аудитории 
и прямой контакт с людьми. Мы помогаем 
наполнить систему донорства живым 
участием людей, доверием и пониманием.

Наш вклад 
в решение проблемы

О Национальном фонде развития здравоохранения | 9
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Какой вклад организация делает 
в решение данной проблемы сейчас?

ИНФОРМАЦИЯ

Просвещение

МОТИВАЦИЯ

Вовлечение

РЕАЛЬНОЕ 
ДЕЙСТВИЕ

Донорские 
акции Пополнение запасов крови

внедрение новых подходов к продвижению 
донорства

системная информационно — 
просветительская работа

объединение участников донорского 
движения для принятия сбалансированных 
решений в сфере донорства и обмена 
опытом и тиражирования лучших практик

разработка инструментов/готовых решений 
для развития донорского движения, 
системы наставничества в сфере донорства

пополнение запасов крови в медицинских 
организациях

мотивация и поддержка 
участников донорского движения
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Региональный охватУровни деятельности фонда

ЛОКАЛЬНЫЙ
(отдельные организации, 

инициативные группы)

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ

РЕГИОНАЛЬНЫЙ

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ

ВСЕРОССИЙСКИЙ

Все субъекты 
Российской Федерации

О Национальном фонде развития здравоохранения | 11
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Ресурсная и методическая поддержка 
участников института донорства в России

Предоставление методической и информационной 
поддержки по вопросам донорства крови и костного мозга.

Развитие профессиональных компетенций организаторов 
донорского движения, сотрудников и руководителей службы крови 
и сотрудников профильных НКО.

Развитие наставничества в донорстве среди организаторов и волонтёров.

Реализация просветительских и информационных кампаний по донорству 
крови и костного мозга.

Разработка интерактивных форматов продвижения донорства: тематические 
настольные игры, квизы, квесты, тренинги.

Разработка и выпуск тематической донорской сувенирной и мотивационной 
продукции, фирменного мерча.

Помощь участникам института донорства в подготовке и проведении 
локальных донорских событий.

Проведение консультаций по подготовке грантовых заявок и проектных 
инициатив для участников донорского движения.

Организация и проведение донорских 
мероприятий

Мероприятия и донорские акции, направленные 
на пополнение банков крови и обеспечение потребности 
в компонентах крови.

Мероприятия и акции по привлечению новых участников 
в Федеральный регистр доноров костного мозга.

Мониторинг, аналитика и контроль качества
Проведение независимой оценки условий, созданных в медицинских 
учреждениях, включая учреждения службы крови, в том числе 
информационной открытости и доступности организаций.

Изучение нормативно-правовой базы в сфере здравоохранения и донорства 
и подготовка предложений по совершенствованию.

Проведение Всероссийских социологических опросов и исследований 
в сфере донорства крови и костного мозга, а также в здравоохранении.

Образовательные проекты 
и Всероссийские публичные мероприятия

Проведение тематических форумов, выставок, церемоний награждения 
в рамках премий и конкурсов для участников института донорства.

Повышение управленческих и коммуникативных навыков волонтёров-
организаторов донорского движения.

Организация коммуникационных площадок для обмена опытом и лучшими 
практиками между медицинскими специалистами и участниками донорского 
движения.

Экспертная оценка нормативных актов и подготовка рекомендаций 
по совершенствованию правовой базы в сфере здравоохранения.

Мониторинг и оценка качества 
деятельности

Форматы работы фонда

По проектам: подготовка промежуточных и финальных отчётов для руководителей 
проектов, грантодателей и партнёров.

По деятельности организации в целом: отчёты перед Попечительским советом 
и Советом фонда.

Финансово-хозяйственная деятельность и выполнение партнёрских 
обязательств: отчёты перед Попечительским советом, Советом и партнёрами.

Соблюдение законодательства об НКО: предоставление отчётности 
в Минюст России.

О Национальном фонде развития здравоохранения | 12
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Главное в 2025 году

2025: Каким он был для фонда 
и донорского движения?
Смотрим на ключевые результаты!

Этот год мы посвятили тому, чтобы донорство в России становилось понятнее, 
доступнее и ближе к людям. И главное, что мы делали это вместе — с вами, 
нашими донорами, волонтерами, партнерами и подписчиками. Вот что нам 
всем удалось сделать благодаря нашей общей работе:

Системный подход к просвещению

Чтобы развеять мифы, мы вместе с ИРИ и Фондом президентских грантов 
запустили информационную кампанию «Зачем сдавать костный мозг».

Её увидели свыше 24 млн человек. Каждый просмотр, переход 
на профильный сайт помогли изменить чьё-то мнение.

3 пресс-конференции в ТАСС позволили большему количеству людей 
узнать о донорстве и о донорском движении как о ярком, значимом 
и увлекательном сообществе.

Диалог, который укрепляет систему донорства

Мы создавали площадки для диалога — форумы в Хабаровске и Москве, 
где организаторы донорского движения и специалисты Службы крови, 
обменивались лучшими практиками, чтобы донорам было комфортнее 
и безопаснее. Каждый смог найти свой уникальный формат участия. 
Участниками событий стали более 1000 человек.

Развитие и популяризация донорства

Развитие, пропаганда и популяризация безвозмездного 
и регулярного донорства крови и её компонентов;

Развитие и популяризация донорства костного мозга 
и Федерального регистра доноров костного мозга;

Организация мероприятий по пополнению запасов крови 
и пополнение Федерального регистра доноров костного мозга;

Поддержка и развитие профессионального сообщества

Профессионализация деятельности организаторов донорского движения;

Обмен опытом и поддержка врачей различных специальностей, 
работающих с компонентами крови;

Развитие добровольчества и наставничества в сфере донорства.

Масштабная акция, связавшая поколения 
(наша общая память)

В Год защитника Отечества мы вместе провели 
акцию #КодДонораЗащитникиОтечества.

Более 600 000 участников, 300 000+ донаций крови 
и 50 000 новых потенциальных доноров в Федеральном 
регистре костного мозга. Проведено 12 000 мероприятий. 
28 000 волонтеров оказали поддержку.

Оценка мероприятий сообществом

Проведенные нами опросы показывают, что акция «Код донора» — 
безусловный лидер по вовлечённости и значимости (76%). 
Вместе с тем организаторы донорства высоко ценят практико-
ориентированные, образовательные и объединяющие форматы, 
которые дают реальные навыки и укрепляют горизонтальные связи 
между коллегами из разных регионов. Общая оценка проведенных 
фондом мероприятий 4,9.
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Основные проекты — 2025

Основные проекты фонда в 2025 году:

В 2025 году фонд продолжил системную работу по развитию донорства крови 
и костного мозга, реализуя два проекта при поддержке Фонда президентских 
грантов. Каждый из них был направлен на решение актуальных задач: привлечение 
новых участников, повышение информированности, пополнение банков крови 
и Федерального регистра доноров костного мозга, развитие профессиональных 
компетенций организаторов донорского движения.

Благодаря поддержке Фонда президентских грантов у фонда есть возможность 
каждый раз по-новому, в соответствии с потребностями целевых групп и задачами 
текущего года, использовать уже отработанные и зарекомендовавшие себя 
технологии работы. Это позволяет не просто повторять успешные практики, 
а точечно настраивать их под конкретные вызовы, которые стоят перед донорским 
движением в данный момент.

Одной из ключевых технологий фонда является Всероссийская акция 
«Код донора». Она проводится ежегодно в контексте тематического года, 
объявленного в России, и каждый раз получает новое звучание, созвучное 
времени. В 2025 году, в Год защитника Отечества и в год 80-летия Победы, акция 
была посвящена памяти о подвиге доноров и сотрудников службы крови военных 
лет и получила название «Код донора. Защитники Отечества». Она стала 
сквозной линией обоих проектов, но в каждом из них решала свои задачи.

В проекте «Формула донорства России» (январь–июль) акция обеспечила 
масштабный старт, задав высокую планку всему году: запуск эстафеты 
«Доноры крови — наследники Победы», старт челленджей #ПодвигДонора 
и #СлужбаКровиПобедаунасвкрови, фотопроекта #КартаКодаДонора 
и #ФлагКодаДонора, а также информационной кампании при поддержке ИРИ. 
Благодаря этому удалось привлечь внимание тысяч людей к теме донорства 
и сохранить память о подвиге доноров военных лет.

В проекте «Донорство для всех. Помочь может каждый» (август–декабрь) 
акция позволила завершить год на высокой ноте: провести конкурс практик 
«Донорство крови. Связь поколений», организовать итоговое награждение 
в Музее Победы, объединить участников из 65 регионов и Республики 
Беларусь. Здесь акция стала инструментом для сбора и тиражирования лучших 
практик, признания заслуг организаторов и волонтёров, а также укрепления 
горизонтальных связей между регионами.

Наряду с акцией в рамках проектов использовались и другие технологии, 
которые фонд развивает на протяжении многих лет:

Профессиональные форумы и коммуникационные площадки

Информационные кампании и методическая поддержка, обеспечивающие 
доступность достоверной информации о донорстве крови и костного мозга, 
а также ресурсное сопровождение участников донорского движения 
по всей стране.

Таким образом, проекты фонда при поддержке Фонда президентских 
грантов — это не просто проведение уже знакомых мероприятий, а гибкая 
система, где каждая технология настраивается под текущие задачи 
и потребности целевых групп. Именно это позволяет добиваться значимых 
результатов, которые представлены в этом отчёте.
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Проект «Формула донорства России. 
Сотрудничество во имя развития»

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Повысить уровень участия населения 
в возрасте 18–45 лет в донорстве крови 
и костного мозга через расширение 
сотрудничества по развитию донорства 
в местных сообществах и тиражирование 
таких практик, обеспечение сотрудников 
службы крови и волонтеров — организаторов 
донорского движения ресурсной поддержкой, 
новыми инструментами управления развития 
донорского движения, проведение масштабных 
донорских акций и информационных кампаний, 
направленных на пополнение запасов крови.

Ведущие направления 
и мероприятия проекта

Вовлечение населения 
в донорство крови 
и костного мозга

Пополнение региональных 
банков крови и Федерального 
регистра доноров костного 
мозга, информационная 
кампания в рамках 
социальной рекламы ИРИ, 
Всероссийская акция 
«Код донора. Защитники 
Отечества».

Успешные практики 
и расширение связей

Выявление, сбор, 
систематизация 
и тиражирование успешных 
практик: Всероссийский 
Форум «Донорство как 
система. Стратегии работы 
и приоритеты развития», 
коммуникационные площадки 
по наставничеству, 
пресс-конференции.

Ресурсная поддержка 

Мониторинг сферы 
донорства, информационная 
и консультационная 
поддержка, создание 
информационных материалов 
и мотивационной продукции.

январь–июль 
2025 года
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Основные мероприятия проекта «Формула донорства 
России. Сотрудничество во имя развития» в 2025 году:

Организатор

Эстафета и онлайн-челленджи 
#СлужбаКровиПобедаунасвкрови и #ПодвигДонора 
прошли в 51 регионе России. В них приняли участие 
более 170 000 человек, из которых 100 000 стали донорами, 
а 20 000 вступили в Федеральный регистр доноров костного 
мозга. Участники из разных регионов создали более 
520 вдохновляющих публикаций, рассказывающих о героях 
донорского движения военных лет.

28.02.2025 
Старт эстафеты 
«Доноры крови — 
наследники Победы»

27.02.2025 Старт челленджа-конкурса 
#СлужбаКровиПобедаунасвкрови

Презентация Всероссийской донорской акции, 
посвящённой Году защитника Отечества и 80-летию 
Победы в Великой Отечественной войне «Код донора. 
Защитники Отечества» в ТАСС, Москва

24.02.2025 

25.02.2025 Старт Всероссийской акции «Код донора. Защитники 
Отечества» в Зале Славы Музея Победы, Москва

В старте акции приняли участие более 300 человек: 
представители службы крови, органов власти, 
общественных, молодежных, волонтерских организаций 
и почетные гости, включая 90-летнюю Нину Майкову, 
Почетного донора СССР, пережившей блокаду Ленинграда

26.02.2025 Старт челленджа-конкурса 
#ПодвигДонора

Организаторы
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Пресс-конференция «Молодежь и донорство крови», 
ТАСС, Москва

17.04.2025 

Коммуникационная площадка по развитию 
донорства крови и костного мозга в ЦФО, Ярославль 

06.03.2025 

Коммуникационная площадка для участников акции 
«Код донора. Защитники Отечества», 
Общественная палата РФ, Москва

27.03.2025 

Командообразующая игра «Вызов», 
для участников донорского движения, 
Пензенский областной клинический 
центр крови, Пенза

29.03.2025 

День Донора в Общественной палате РФ, Москва16.04.2025 

Информационная кампания 
«Зачем сдавать костный мозг?». 
Прошла при поддержке ИРИ 
на крупнейших площадках рунета.

февраль 2025

70+ млн. показов
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Всероссийский форум по донорству крови 
и костного мозга с международным участием «Донорство 
как система. Стратегии работы и приоритеты развития», 
Хабаровск

Подведение итогов эстафеты 
«Доноры крови — наследники Победы», 
челленджа #СлужбаКровиПобедаунасвкрови 
и челленджа #ПодвигДонора и итогов 
реализации проекта «Формула донорства России. 
Сотрудничество во имя развития», ТАСС, Москва14.05.2025 – 

16.05.2025 

09.06.2025 

Публикация о старте Форума

Ключевые результаты 
и награждение победителей

Публикации о втором дне Форума — 
Молодежном донорском форуме

Выставка «Путь донорской крови. 
От донора к реципиенту»

Фотоальбом с пресс–конференции

Поддержка ведущих СМИ

Фотоальбом Всероссийского форума

Эстафета и челленджи, проходившие с февраля по май 2025 года, объединили 
тысячи россиян по всей стране. В мероприятиях приняли участие представители 
51 региона России, а общее число участников акции превысило 170 тысяч человек.

Более 100 тысяч человек сдали кровь в рамках эстафеты, в организации было 
задействовано более 3000 волонтеров. В рамках челленджей создано свыше 
520 вдохновляющих постов в социальных сетях, рассказывающих о героях 
донорского движения разных эпох.

Победители и призеры челленджей #СлужбаКровиПобедаунасвкрови, 
#ПодвигДонора и победители эстафеты — 57 организаций, среди которых 
43 учреждения Службы крови, а также представители корпоративного донорства, 
образовательных учреждений, волонтерских объединений.

Основные проекты — 2025 | 18
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Результаты проекта «Формула донорства 
России. Сотрудничество во имя развития»:

>450 000 
человек сдали кровь 

и ее компоненты

>20 000 
человек вступили в Федеральный 
регистр доноров костного мозга

Проведено 19 масштабных 
мероприятий с участием 

представителей 

всех 89 субъектов 
Российской Федерации

Объединены >400 
сотрудников службы крови 

и >4 300 
волонтеров-организаторов 

донорского движения

Фотобанк с подведения итогов проекта

Трансляция закрывающей 
пресс-конференции в ИТАР ТАСС

Фотобанк открытия в Музее Победы 
на Поклонной горе

Трансляция открывающей 
пресс-конференции в ИТАР ТАСС

СТАРТ АКЦИИ

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА9 июня 
2025 года

23–24 февраля 
2025 года
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Проект «Донорство для всех. 
Помочь может каждый»

август–декабрь 
2025 года

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Увеличить количество участников мероприятий, 
направленных на пополнение запасов крови, 
Федерального регистра доноров костного 
мозга через внедрение новых подходов 
и совершенствование работы с действующими 
и потенциальными донорами, сотрудниками 
службы крови, волонтерами донорского движения 
для оказания помощи пациентам, нуждающимся 
в переливании крови и трансплантации 
костного мозга.

Проект «Донорство для всех. Помочь может каждый» — о том, что донорство 
доступно каждому, независимо от профессии, возраста или медицинских показателей. 
В донорском движении нет второстепенных ролей: участвовать можно по-разному — 
сдавать кровь, вдохновлять других, организовывать акции, рассказывать о донорстве. 
Главное — желание помочь. Вторая половина года стала временем подведения итогов, 
признания лучших практик и укрепления связей между регионами. Проект помог 
вовлечению новых участников через современные форматы, пополнение банков крови 
и Федерального регистра доноров костного мозга, а также способствовал развитию 
профессиональных компетенций организаторов донорского движения.

Символом проекта стал маскот 
Добрик — имя ему придумали сами 
участники донорского движения. 
Он олицетворяет открытость, доброту 
и идею о том, что участвовать в донорском 
движении может каждый, независимо 
от профессии, возраста или медицинских 
показателей. Его образ использовался 
в визуальных материалах и социальных 
сетях, чтобы сделать коммуникацию 
о донорстве более живой. 
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Ведущие направления 
проекта Новые форматы 

и вовлечение

Разработка 
и внедрение новых 
решений и форматов 
продвижения 
донорства, вовлечение 
в донорство новых 
участников

Пополнение банков крови (донорские акции) 
и расширение Федерального регистра 

доноров костного мозга

Проведение и подведение итогов 
Всероссийской донорской акции 
«Код донора» в контексте тематического 
года. всероссийской акции «Код Донора. 
Защитники отечества». Акция - конкурс 
социальных практик, направленных 
на развитие донорства крови и костного мозга 
«Донорство крови. Связь поколений».

Развитие донорского 
сообщества, обмен опытом 
и повышение компетенций 

Проведение Форума 
по донорству крови и костного 
мозга ЦФО «ДНК донорства: 
синтез возможностей 
для развития» 

Независимое исследование 
информационной открытости 

и доступности учреждений 
службы крови 

(в части цифровых ресурсов)

Информационное 
и консультационное 

сопровождение 
участников проекта
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Основные мероприятия проекта 
«Донорство для всех. 
Помочь может каждый»:

08.08.2025 
Старт конкурса 
практик развития 
донорского движения 
«Донорство крови. 
Связь поколений».

Коммуникационная площадка — 
практикум по подготовке заявок 
для участия в Конкурсе лучших практик 
«Донорство крови. Связь поколений».

Подведение итогов Всероссийской акции 
«Код донора. Защитники Отечества», конкурса 
практик развития донорского движения 
«Донорство крови. Связь поколений»:

Экскурсионная программа — погружение 
в историю через экспозиции «Битва за Москву» 
и «Подвиг народа»

Деловая программа: 
Конференция «Управление донорством: 
уроки прошлого — основа движения в будущее»
Презентация успешных практик организаторами 
донорского движения в Год Защитника 
Отечества

Торжественная церемония — награждение 
победителей и лауреатов конкурса «Донорство 
крови. Связь поколений» в Зале Полководцев

Место проведения: Музей Победы, Москва

16.09.2025 

27.11.2025 

Всего в итоговых мероприятиях приняли участие более 500 человек 
из 65 регионов России и Республики Беларусь. В деловой программе выступили 
более 20 спикеров — представители службы крови, организаторы донорского 
движения, НКО и бизнеса.

Количество 
номинаций: 10
Количество 
регионов-участников:

Также присоединилась 
Республика Беларусь65

Проведено донорских 
мероприятий участниками: >12 000
Количество участников донорских 
акций Всероссийской акции «Код 
донора. Защитники Отечества»: >600 000

Количество 
заявок: 275ОСНОВНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
АКЦИИ-
КОНКУРСА:

Видеоролик
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Форум по донорству крови и костного мозга 
ЦФО «ДНК донорства: синтез возможностей для развития» 

ДАТА 
И МЕСТО:

14 октября 2025 года, 
Москва, Общественная 
палата РФ

Мы задумывали этот форум как живое пространство 
для всех, от кого зависит будущее донорства в ЦФО. 
Нам хотелось объединить на равных главных 
врачей Службы крови, опытных активистов, бизнес, 
власть и тех, кто только планирует сделать первый 
шаг. Программа строилась на трех принципах: 
прикладные решения, сила сообщества и максимум 
интерактива.

Как это было: треки и форматы
Вместо классических лекций мы создали гибкие форматы, где каждый 
участник мог сам собрать свой полезный маршрут:

Пленарная сессия: ключевое стратегическое событие форума, 
посвященное обсуждению векторов развития донорского движения 
ЦФО, межведомственного взаимодействия и синергии усилий 
медицины, власти и общества.

Диалог на равных: на экспертном круглом столе руководители служб 
крови регионов ЦФО и представители власти без галстуков обсудили 
реальные вызовы и точки роста Службы крови.

Ток-шоу «Разоблачение»: интерактивное ток-шоу, где врачи-
трансфузиологи вместе с аудиторией разбирали самые стойкие 
и нелепые мифы о донорстве.

Промпт-лаборатория: практический воркшоп, на котором организаторы 
учились приручать нейросети и создавать вовлекающий контент 
для акций за 5 минут.

Машина Голдберга: командный практикум, где участники своими 
руками запустили сложную цепную реакцию — как символ того, 
что вклад каждого человека создает единую систему спасения жизней. 
Здесь же была спроектирована реальная карта возможностей для 
развития движения в регионах и предложения в комплект организатора 
донорского движения.

Cайт 
форума
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Форум в цифрах и лицах:

Все материалы форума, презентации 
спикеров и яркий фотобанк 
мы бережно собрали на сайте: 
promedforum.ru.

прямо на полях форума сдали кровь 
на типирование и вошли в Федеральный 
регистр доноров костного мозга

18
человек

в офлайн и онлайн форматах пришли, чтобы 
обменяться опытом, разобрать ошибки 
и забрать готовые алгоритмы работы

400+
участников

один из участников, вступивших в регистр на нашем 
форуме, спустя время совпал с пациентом и стал 
реальным донором костного мозга!

НАПОМНИМ, ЧТО ТАКОЙ ШАНС ВЫПАДАЕТ 1 НА 10 000 
и очень символично, что эта уникальная история спасения 
человеческой жизни началась именно на форуме.

1
спасенная 
жизнь

Результаты для участников 
донорского движения 
на 2025 год: 

укрепление мотивации через участие в масштабных событиях 
признание вклада в развитие донорства на федеральном уровне

волонтёров отметили ресурсную поддержку и мероприятия как значимые 
для их деятельности, способствующие повышению устойчивости донорского 
движения. Созданные материалы размещены в открытом доступе и переданы 
в рекрутинговые центры. 

Самые 
интересные 
моменты нашего 
мероприятия!
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Участие в ключевых мероприятиях 
института донорства в России

Основные мероприятия института донорства — 2025 | 25

Участие в заседание Координационного 
совета при Общественной палате РФ 
по вопросам донорства крови и костного мозга 
в Центральном федеральном округе 

Проведение заседаний 
Общественного совета при ФМБА России, 
участие в итоговой коллегии ФМБА России

Участие в межрегиональной студенческой 
онлайн-конференции «Диалектическая связь 
поколений в донорстве крови: от прошлого 
к настоящему» 

Участие в пресс-центре ТАСС 
в пресс-конференция «Молодёжь и донорство 
крови». Подписано соглашение о сотрудничестве 
с «Движением Первых».

март 2025, 
Ярославль

апрель 2025, 
Москва

апрель 2025, 
Саратов

апрель 2025, 
Москва

Подробнее
Подробнее

ПодробнееПодробнее
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Участие в межрегиональной научно-практической 
конференции международным участием 
«Современные трансфузиологические технологии 
для медицинской практики год 2025: дискуссионные 
вопросы трансфузиологии»

сентябрь 2025, 
Москва

Участие в круглом столе «Донорство костного мозга: 
проблемы и перспективы развития» РКК и РосНИИТ 

сентябрь 2025, 
Санкт–Петербург

Подписано соглашение о сотрудничестве НФРЗ 
с Российскими студенческими отряда

июнь 2025, 
Москва, 
дом РСО

Подробнее

Участие в мероприятии 
ко Всемирному дню донора 
костного мозга от ФМБА России, 
встреча донора и реципиента, 
презентация фильма 
и ведомственной награды

сентябрь 2025

Подробнее

Участие и выступление в круглом столе 
Комитета Государственной Думы по охране 
здоровья «Актуальные вопросы развития 
и поддержки донорства крови и ее компонентов 
в Российской Федерации» 

июнь 2025, 
Москва, 

Государственная 
Дума РФ

Подробнее
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Участие и выступление на форуме Биопром, 
на круглом столе «Как наполнить кровеносную 
систему отечественного производства 
препаратов крови».

октябрь 2025, 
Геленжик

Подробнее

Участие в Итоговом форуме «Сообщество», 
выступление на заседание Координационного совета 
при Общественной палате РФ по донорству крови 
и костного мозга

октябрь 2025, 
Москва 

Подробнее

Участие и выступление на Конференции Российского 
Красного Креста по развитию культуры донорства

ноябрь 2025, 
Москва

Подробнее

Подробнее

Участие и выступление 
на XVII Всероссийском форуме 
Службы крови ФМБА России

ноябрь 2025, 
Москва

Участие в акции «РСО помогает» по донорству крови 
и вступлению в ФРДКМ

декабрь 2025, 
Москва

Подробнее

Подробнее

Участие и выступление в ежегодной 
научно-практической итоговой конференции 
по клинической и производственной трансфузиологии 
в НИИ Склифосовского ДЗМ 

декабрь 2025

Подробнее

Подробнее
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Ориентир на Национальные цели развития

Сохранение населения, укрепление здоровья 
и повышение благополучия людей, поддержка семьи

Развитие безвозмездного и регулярного донорства крови и костного мозга 
напрямую влияет на снижение материнской и младенческой смертности, 
уменьшение числа летальных исходов от травм, что полностью соответствует 
задачам по охране здоровья и сохранению нации. Крупные донорские 
акции и активная популяризация вовлекают сотни тысяч граждан, формируя 
культуру здорового образа жизни и взаимовыручки.

Реализация потенциала каждого человека, развитие его талантов, 
воспитание патриотичной и социально ответственной личности

Фонд способствует добровольчеству и активной гражданской позиции через 
донорское движение, воспитывая социально ответственное поведение 
и поддерживая традиционные ценности. Волонтёрские проекты и образовательные 
мероприятия помогают участникам реализовать свои способности и лидерские 
качества.

Основные направления работы фонда 
содействуют достижению таких целей как:

11 22

Национальный фонд развития здравоохранения определяет свои 
принципы, ценности и деятельность, ориентируясь на Национальные цели 
развития Российской Федерации до 2030 г. и на перспективу 2036 г., 
утверждённые Указом Президента РФ №309 от 7 мая 2024 года.
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Социальный эффект

Для волонтеров и организаторов 
донорского движения 

Для доноров

Получили возможность прокачать 
управленческие и коммуникативные 
навыки, освоить современные форматы 
работы и получить доступ к методическим 
материалам, которые можно использовать 
в своей ежедневной деятельности.

Расширили профессиональный кругозор 
через образовательные мероприятия, 
форумы и практикумы, выстроили 
горизонтальные связи с коллегами 
из других регионов.

Стали частью большого сообщества, 
где ценят их труд, поддерживают 
и помогают расти.

Укрепили уверенность в собственных 
силах и значимости своей работы 
для развития донорского движения 
в стране через признание их вклада 
на федеральном уровне.

Проведённые проекты и мероприятия 
способствовали пополнению запасов крови 
и своевременному обеспечению компонентами 
крови пациентов, нуждающихся в лечении. 

Благодаря системной работе по популяризации 
донорства костного мозга увеличилось количество 
людей, получивших достоверную информацию 
и вступивших в Федеральный регистр доноров 
костного мозга, — чтобы помочь пациентам 
с тяжёлыми заболеваниями крови.

Созданная фондом система мотивации 
и пропаганды донорства позволила привлечь 
больше новых участников, укрепить ресурсную 
поддержку и повысить уровень профессионализма 
организаторов донорского движения.

Каждый вклад — важен. С поддержкой каждого 
участника донорское движение становится сильнее 
и устойчивее, а вместе мы создаём условия, чтобы 
помощь приходила к тем, кто в ней нуждается.

Получили понятную 
и открытую коммуникацию, 
доступную информацию 
и консультационную поддержку — 
лучше понимают, как устроена система 
донорства, почему их участие важно 
и как оно помогает спасать жизни.

Укрепили мотивацию через участие 
в масштабных событиях, конкурсах 
и челленджах.

Увидели, что донорство — это просто, 
безопасно и важно и необходимо, — 
что способствует формированию 
приверженности.

В 2025 году Национальный фонд развития 
здравоохранения продолжил активное 
развитие донорства крови и костного 
мозга на территории России, внедряя 
новые форматы привлечения доноров 
и организации мероприятий.

Для системы здравоохранения 
и пациентов (опосредованно)

Работа фонда создаёт устойчивую основу 
для того, чтобы компоненты крови 
были в наличии тогда, когда они нужны. 
Пополнение региональных банков крови 
и расширение Федерального регистра 
доноров костного мозга — это вклад 
в то, чтобы пациенты могли получить 
необходимую помощь. Мы не отслеживаем 
судьбы конкретных людей, но мы помогаем 
поддерживать систему, в которой помощь 
приходит вовремя.
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Для специалистов Службы крови 

Дополнительные достижения

Получили новые площадки 
для профессионального диалога, обмена 
опытом и поиска совместных решений.

Обсудили актуальные вызовы, представили 
свои практики и нашли новые подходы 
к развитию донорства на форумах 
и конференциях, организованных фондом.

Укрепили партнёрские связи с НКО, 
волонтёрами и органами власти — 
что, помогло построению и сохранению 
доверительного диалога с донорами.

Разработаны и внедрены современные 
форматы и технологии для популяризации 
донорства, включая всероссийские 
акции «Код донора», конкурсы практик, 
челленджи и информационные кампании.

Созданы площадки для профессионального 
диалога и обмена опытом — форумы 
в Хабаровске и Москве, коммуникационные 
площадки в регионах.

Информационные кампании увеличили 
присутствие темы донорства 
в медиапространстве, формируя 
позитивный образ донора, организатора 
и сотрудника службы крови, разрушая 
мифы и стереотипы.

Для системы здравоохранения 
и пациентов (опосредованно)

Создали уникальные форматы 
мероприятий, которые делают донорство 
привлекательным, понятным и ярким. 
Среди них — масштабные акции «Код 
донора» в контексте тематического года 
в России. Эти инициативы вдохновляют 
людей становиться регулярными донорами 
и пополнять запасы крови по всей стране.

Провели многомиллионные 
информационные кампании при поддержке 
ИРИ, которые повышают осведомлённость 
о донорстве крови и костного мозга, 
помогают пополнять банки крови 
и увеличивать Федеральный регистр 
доноров костного мозга.

Организовали всероссийские 
образовательные программы 
и мероприятия для врачей, организаторов 
и волонтёров, развивая систему 
наставничества и укрепляя донорское 
движение.

Обеспечили ресурсную поддержку 
участников донорского движения: создали 
проверенный контент, готовые решения 
для пропаганды донорства и провели 
масштабные обмены опытом по всей 
стране. Это усиливает сотрудничество 
между секторами и повышает качество 
медицинской помощи в службах крови.

Нам доверяют: более 600 000 человек 
стали участниками проектов фонда 
в 2025 году.

Перспективы дальнейшего роста

Интеграция темы донорства 
с тематическим годом — в 2025 году 
Годом Защитника Отечества — помогла 
укрепить связь поколений, расширить 
сотрудничество между медицинскими 
организациями, НКО, бизнесом 
и государственными структурами, а также 
создать прочную основу для долгосрочного 
развития и поддержки донорства крови 
и костного мозга.

Работа Национального фонда развития 
здравоохранения способствует развитию 
устойчивого донорского движения, 
повышению доступности помощи для тех, 
кто в ней нуждается, и укреплению доверия 
общества к донорству.

Социальный эффект | 30

Социальный эффект
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Изменения в деятельности

Совершенствование системы мониторинга и оценки проектов: сбор обратной 
связи от целевых групп через анкетирование, формы обратной связи на веб-
ресурсах, в соцсетях, по электронной почте и при личных встречах, а также 
корректировка деятельности на основе анализа собранных данных.

Расширение информационно-методической и ресурсной базы 
как в количественном, так и в качественном отношении.

Повышение профессионального уровня сотрудников через участие в федеральных 
и региональных отраслевых мероприятиях.

Рост числа привлекаемых экспертов и расширение сети партнёров.

Усиление работы с молодёжью: разработка новых образовательных форматов 
и креативных донорских акций, ориентированных на студенческую аудиторию.
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Информационная открытость

Принцип информационного 
сопровождения — обеспечение 
полной прозрачности и доступности 
коммуникаций:

Информационные площадки: 
социальные сети

Информационные площадки: сайты

Информационная 
поддержка проектов 
и работы фонда

Инструменты:

предоставление информации 
о деятельности фонда на всех официальных 
интернет-площадках;

публикация годовых и проектных отчётов;

наличие форм обратной связи на сайтах, 
приём сообщений через социальные сети, 
мессенджеры и электронную почту.

Открытые группы и страницы Национального фонда 
развития здравоохранения в социальных сетях:

При освещении мероприятий проекта в социальных 
сетях использовались форматы иллюстрированных 
текстовых новостей, видеороликов, видеотрансляций, 
опросов, голосований.

сайт Национального фонда развития 
здравоохранения — nfrz.ru

сайт молодежного донорского движения 
России — spasibodonor.ru

сайт Всероссийских акций 
в контексте Года в России, в том числе 
Всероссийской акции «Код донора. 
Защитники Отечества» — koddonora.ru

сайт Всероссийской премии за вклад 
в развитие донорства крови и костного 
мозга «СоУчастие» — premiasouchastie.ru

сайт Всероссийских конференций 
по развитию донорства крови 
и костного мозга — promedforum.ru

лендинг о донорстве крови и ее 
компонентов — donor.dostovernozdrav.ru

лендинг о донорстве костного мозга — 
km.dostovernozdrav.ru

сайт Координационного совета 
при Общественной палате Российской 
Федерации по донорству крови 
и костного мозга — donorcenter.ru

Формирование новостной повестки 
включает три составляющие: собственные 
информационные поводы и ресурсы, совместные 
с партнёрами, а также использование работы фонда 
как новостного повода для региональных медиа.

Подкаст «В эфире НКО. Вас слышно!» 
vk.ru/wall-32812410_22944

Анонсы и отчёты о мероприятиях фонда 
и его участников на собственных и партнёрских 
площадках.

Присутствие в СМИ (публикации, интервью, 
теле- и радиоэфиры) по приоритетным 
направлениям.

Экспертные комментарии по запросам 
журналистов и организаций, адресные 
и массовые рассылки.

Включение информации о деятельности фонда 
в методические материалы для участников 
проектов (блокноты, программы).

Подготовка специализированных материалов 
для СМИ и блогеров.

Информирование о работе фонда на профильных 
мероприятиях некоммерческого сектора.

vk.com max.ru ok.ru
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Ресурсы

Офисное МТО

Ресурсная база
Авторские информационно-методические 
ресурсы (положительная рецензия 
ФМБА России) bit.ly/nfrzresurs bit.ly/spasibodonorresurs

Компьютерная техника Оборудование для тиражирования

Офисная мебельКоммуникационное оборудование
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Основные финансовые результаты за 2025 год. Поступления

итого

поступления поступления

Финансы | 34

Остаток средств на счету
организации на конец 2025 г.

8 655 263,10 руб. 

Остаток средств на счету
организации на начало 2026 г.

6 876 509 руб. 

Остаток средств на счету
организации на начало 2025 г.

4 605 651,54 руб. 

3 936 484 руб.

Переходящий 
остаток 

по грантам

9 996 146 руб.

Гранты

1 030 000 руб.

Целевое 
поступление средств 

от российской 
компании на проведение 

мероприятия

248 200,44 руб.

Прочие 
поступления

22 709 083 руб.

Поступления 
от юридических лиц 

(российские 
организации)

33 983 429,44 руб. 

Поступления

финансы
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5 796 317,82 руб.
Заработная плата, аренда офиса, 
командировочные расходы, услуги связи и интернета, 
почтовые расходы и т.д.

7 056 121,10 руб.Реализация проектов на средства грантов

3 710 356,80 руб.Развитие и популяризация донорства крови и костного 
мозга

2 526 199,00 руб.Консультационные и экспертные услуги

10 844 823,16 руб.

Поддержка и развитие профессионального сообщества
•	профессионализация деятельности организаторов 

донорского движения;
•	обмен опытом и поддержка врачей различных 

специальностей, работающих с компонентами крови;
•	развитие добровольчества и наставничества 

в сфере донорства

Реализация направлений:19,36%
Административные 

и операционные расходы

5 796 317,82 руб.

24 137 500,06 руб.

80,64%
Программная деятельность 

(гранты и целевые направления)

итого 29 933 817,88 руб. 

Основные финансовые результаты за 2025 год. Расходы

Финансы | 35
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Планы на 2026 год

Повышение информированности представителей 
донорского сообщества

Проведение просветительских и образовательных мероприятий, 
внедрение новых коммуникационных форматов;
Акцент на тезисе: «Донорство для всех. Помочь может каждый» 
и «Донорство для всех. Привычка помогать»;

Поддержка и признание
Организация Всероссийских  тематических конкурсов и челленджей 
за вклад в развитие донорства крови и костного мозга, выявление 
и награждение лучших практик в сфере донорства: сотрудников 
служб крови, НКО и активных участников.
Проведение Всероссийской премии «СоУчастие» за вклад 
в развитие донорства крови и костного мозга — чтобы отметить 
лучшие практики, врачей, волонтёров, доноров, организаций, 
развивающих донорское движение.

В предстоящем 2026 году Национальный фонд развития здравоохранения намерен 
продолжать укрепление донорства крови и костного мозга, расширяя донорское 
сообщество и создавая дополнительные возможности для участия.

Наши ключевые направления:
Новые форматы вовлечения и расширение донорского сообщества

Связь донорства с актуальными социальными темами 
(например, тематический Год Единства народов России) 
для привлечения новых аудиторий; Разработка вариативности 
форматов и готовых инструментов участия в донорстве.
Специальные проекты: от донорских квизов «Битва регинов», 
разработки новой настольной игры «Дорогу донорам» 
и «Портфеля организатора донорского движения» с готовыми 
решениями и кейсами до «Живых историй», реальных историй 
пациентов, кому помогли доноры костного мозга.

Партнёрства и диалог
Организация площадок для обмена опытом между органами власти 
и службой крови, НКО, СМИ и волонтёрскими объединениями.

Мониторинг и оценка
Систематический сбор и анализ данных об участии в мероприятиях 
и донорских акциях.

Оценка обратной связи от участников и партнёров.

Корректировка стратегий на основе полученных данных.

НАША ЦЕЛЬ 

Вовлечь в донорское движение не менее 10 000 новых участников, включая 
людей, ведущих активный образ жизни (спортсмены-любители, студенты 
спортивных вузов, участники корпоративных спортивных программ и др.), 
а также вовлечь не менее 2 000 действующих доноров, волонтёров 
и сотрудников службы крови в практики заботы о здоровье, помогая 
им сделать первые шаги к регулярной физической активности и заложив 
основу для новых традиций, где помощь другим и поддержание собственной 
физической формы становятся взаимодополняющими практиками и сделать 
донорство крови и костного мозга максимально доступным, ясным 
и объединяющим. 

ВМЕСТЕ МЫ СПОСОБНЫ ОКАЗАТЬ ПОМОЩЬ 
ЕЩЁ БОЛЬШЕМУ ЧИСЛУ ЛЮДЕЙ!
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Команда фонда

Ефимова Лариса 
Геннадьевна

Учредитель, председатель 
Совета фонда

Коченова Мария 
Александровна

Координатор социальных 
проектов и программ

Курьянова Ольга 
Николаевна

Координатор социальных 
проектов и программ

Бокова Ирина 
Игоревна

SMM-специалист

Стефанюк Александр 
Александрович

Помощник координатора 
социальных проектов 

Краснянская Евгения 
Андреевна

Коммьюнити-менеджер

Стакова Олеся 
Андреевна

Пресс секретарь 

Неструев Михаил 
Валерьевич

Учредитель фонда. 
Олимпийский чемпион, 

серебряный призер 
Олимпийских игр, 

многократный чемпион 
мира и Европы

Вершинина Наталья 
Викторовна

Заместитель 
директора фонда, 

ответственный секретарь 
Координационного совета 
по донорству крови при 
Общественной палате 

Российской Федерации

Удалова Ольга 
Васильевна

Главный бухгалтер

Брусникина Ольга 
Александровна

Учредитель, председатель 
Попечительского совета фонда. 

Трехкратная олимпийская 
чемпионка, многократная 
чемпионка мира и Европы, 

председатель комиссии 
спортсменов при Олимпийском 
комитете России, член Совета 
при Президенте Российской 

Федерации по развитию 
физической культуры и спорта

Стефанюк Елена 
Ивановна

Директор фонда, 
член Совета фонда, 

заместитель председателя 
Координационного 

совета по донорству 
крови при Общественной 

палате Российской 
Федерации, председатель 
Общественного совета при 

ФМБА России
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Повышение квалификации команды фонда в 2025 году

Команда фонда прошла 
6 месячную программу «НКО Трансформация» 
от Школы Фонда Президентских грантов 
с марта по сентябрь 2025 года 

Стефанюк Елена, директор фонда:

прошла повышение квалификации 
в Московской школе управление «Сколково» 
по программе «Управление НКО. 
Лидеры социальных изменений» (апрель 2025 г.)

Вершинина Наталья, 
заместитель директора фонда 
прошла повышение квалификации:

по программе «Экспертная оценка 
конкурсных социальных проектов», 
ООО «Центр развития негосударственных 
организаций», январь 2025

по дополнительной профессиональной 
программе повышения квалификации 
«Школа тренеров по социальному 
проектированию», АНО «Школа управления 
некоммерческими организациями 
Фонда президентских грантов», декабрь 2025

Подробнее
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Благодарности и отзывы

Отзывы участников форума 
«ДНК донорства: синтез 
возможностей для развития»

vk.ru/wall-32812410_21970

Отзывы участников 
тематических конкурсов

vk.ru/wall-32812410_21402

Обратная связь по итогам проекта 
«Формула донорства России. 
Сотрудничество во имя развития»

vk.ru/wall-32812410_20509

Отзывы участников 
Всероссийской акции «Код донора. 
Защитники Отечество»

clck.ru/3Vk8pU

Благодарности 
от наших подписчиков

vk.ru/wall-32812410_22470
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Искренне благодарим всех, кто поддерживал нашу работу в 2025 году: 
доноров, активистов донорского движения, службу крови, медиков, 
представителей власти, бизнеса, НКО и инициативных групп, СМИ! 
Без вашей помощи и участия деятельность фонда не была бы столь 
успешной и эффективной!

ПУСТЬ НОВЫЙ ГОД БУДЕТ ДЛЯ НАШЕЙ КОМАНДЫ 
ВРЕМЕНЕМ УВЕРЕННОГО ДВИЖЕНИЯ ВПЕРЁД 

И ВЗАИМНОЙ ПОДДЕРЖКИ!

Этот год был похож на увлекательное морское приключение. 

Мы убедились, насколько важен хороший корабль, но главное, что определяет 
возможность и успех любого плавания, — это надёжная команда. Именно 
с ней можно отправляться в самые сложные маршруты.

Вы — именно такая команда. Те, кто наполняет общее дело смыслом, 
помогает удержать курс и делает донорское движение сильнее. Нас объединяют 
общие ценности — это прочная основа. А разные взгляды и мнения на развитие 
донорства крови и костного мозга помогают видеть больше и находить 
лучшие решения.

Спасибо донорам — за ваше желание помогать, 
ответственность и доброту. Без вас корабль не сдвинулся бы с места. 
Вы — источник движения.

Спасибо пациентам — за ваше доверие и стойкость, которые 
наполняют наш труд особым смыслом. Вы наш главный маяк.

Спасибо сотрудникам Службы крови. За ваш ежедневный 
профессиональный труд, который обеспечивает непрерывность 
всего процесса, безопасный и уверенный ход корабля.

Спасибо организаторам донорства и волонтёрам — тем, 
кто поднимает паруса и заряжает всех энергией.

Спасибо коллегам из органов власти — за открытость к диалогу 
и готовность вместе искать лучшие решения.

Спасибо экспертам — за то, что своими знаниями помогали 
нам держать верный курс в сложных водах.

Спасибо нашим партнёрам — за то, что были рядом, 
делились ресурсами, помогли сделать больше открытий 
и быть устойчивее в штормах.

Поддержка
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Генеральный 
информационный 
партнер

Поддержка Информационная поддержка

Волонтерский центр «Серебряный возраст» 
(АНО «Центр развития социальных 
технологий»)

Донорское движение РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России

ГБОУ «Первый Московский 
кадетский корпус»

ГБОУ «Первый Московский 
кадетский корпус»

ГБОУ Школа № 1474

ОДК «Надежда» профкома студентов МГМСУ 
им. А.И. Евдокимова

Волонтеры платформы 
«Другое Дело» АНО «Россия — 
страна возможностей»

Партнеры Волонтерская поддержка
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Как помочь нашей работе

Присоединиться к команде волонтёров
Напишите нам в группе ВКонтакте: 
vk.com/nfrzmoscow

Пройти стажировку
Получите практический опыт работы 
в некоммерческой организации.

Предложить pro bono-помощь
Эксперты, дизайнеры, SMM и ПИАР специалисты, 
фотографы и видеографы могут поддержать нас 
профессионально и интеллектуально.

Стать официальным партнёром проектов 
и программ фонда
Направьте запрос на почту info@nfrz.ru

Распространять информацию
Делитесь новостями сайта nfrz.ru в соцсетях, 
подписывайтесь на наши аккаунты, 
комментируйте и репостите.

Помочь 
может 

каждый
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+7 (495) 782-93-34

info@nfrz.ru

donorcenter@yandex.ru

vk.ru/nfrzmoscow

t.me/nfrzchat

nfrz.ru

donorcenter.ru

spasibodonor.ru

г. Москва, 
Дмитровское шоссе, 
д. 27, стр. 1

Присоединяйтесь
Донорство для всех. Привычка помогать.

Мы всё рассказали про проблемы, решения, цифры и планы. 
Но донорство это не про отчёты и КРІ.

Это про людей, которые помогают людям.

Полезно
Реальные решения 
для повседневных 

проблем

Мы создаем будущее, где донорство — это не разовый 
поступок, а образ жизни, объединяющий здоровье, 

взаимопомощь и социальную ответственность.

Интересно
Контент, 

который цепляет 
и вовлекает

Душевно
Поддержка, 
признание 
и близость

Некоммерческий фонд «Национальный фонд 
развития здравоохранения»


